TJEJJOUREN AR DU TJEJ ELLER ICKEBINAR?
AR DU MELLAN 14-18 AR?PANMAL
DIG TILL MAKTCAFE!

| ;in MAKT
Nykoping CAFE

VAD AR MAKTCAFE?

I,
Maktcafé ar en gruppverksamhet som . UNG KRAFT

ger en plats fér unga att métas pa.

Vi tror att genom utbildning starka unga att
skapa mer inflytande &ver sitt egna liv och
ta en tydligare roll i samhallet.

MaktCafé arbetar i en stangd grupp med KONTAKTA OSS

anmalda deltagare som ses varje vecka och

diskuterar ett @mne. Pedagogiken bygger UNG KRAFT o N s DAGAR

p& de ungas delaktighet och ledarna haller Gamla Brandstationen

i struk :
Varje ’rillfdllel ?;Lue:mzrl(le:r diskussioner, 6':1;??‘]?9;01.::;‘2(; KL 173 o_l 930
dvningar ozf;skopo"nde kopplade fill START 2 MARS
gens amne. 0155.284444

infoeungkraft.org Maktcaté ar en samverkan mellan
www.ungkraft.org/maki féreningen UNG KRAFT, Tjejjouren Mira &
Socialtjansten i Nykdping




SYFTET MED MAKTCAFE LEDARNA NAR OCH VAR?

For att jobba med samhallsférandring for

tjejers rattigheter och inflytande behéver

tjejer t& kanna pé ett kollektivt systerskap

dar man kan ifrégasatta strukturer som
bidrar till ojamlikhet.

Tjejer behover f& kanna gemenskap i en
trygg miljo déar fértroende och delaktighet
med andra tjejer skapar tillhérighet.
Maktcafé ar ppet for personer som
identifierar sig som tjejer eller ickebinar.

HUR GAR DET TILL?

Utbildningen ar vid 10 ftillfallen.
Vi kommer ta upp dmnen som vanskap,
relationer, familj, kroppen, karlek, vald och

framtid men stort fokus kommer vara att ha

roligt tillsammans samtidigt som
vi lar oss genom att diskutera, géra
dvningar och skapa tillsammans.

Vi anvdnder oss av ett metodmaterial som

ar framtaget av tidigare MaktCafé-
deltagare med ursprung i Motmakt, ett
metodmaterial av Tjejjouren Stjarnjouren.

Tre ledare fran de tre aktérerna
ar med i MaktCafé.
Maija frén Toleransprojektet/
Socialtjansten,
Agnes fran Tjejjouren Mira samt
Emma fran féreningen Ung Kraft.

Ledarna, fran vanster: Maja, Agnes, Emma

Vi kommer halla till i Ung Krafts lokaler
Kungsgatan 2 (gamla Brandstationen)

Lokalen har ett kok, flera toaletter och
ett vardagsrum med soffor.
Lokalen finns p& véning tva,

det finns hiss.

Onsdagar kl. 1730-1930
Start 2 mars 2022

Max 12 deltagare

Kostnadsfritt att deltal
Fika ingar varje gang.

Anmalan gérs pa
www.ungkraft.org/makt

VARMT

VALKOMMEN!




